PROGRAMA MASAJISTA PROFESIONAL 2026

UNIDAD 1: INTRODUCCION
» Nociones basicas del « Técnicas del masaje. * Armado de gabinete y

masaje. « Indicaciones y mesa de trabajo.

« Etica profesional. contraindicaciones.  Protocolo de trabajo.

UNIDAD 2 :ESTUDIODE LA PIEL
« Fisiologia e histologia.  Capas y estratos.

« Funcion. e Glandulas y anexos.

UNIDAD 3 :ESTUDIODELCUERPOHUMANO

 Nociones de anatomia « Miologia general.  Calambres.
topografica y descriptiva. o Palpacion. « Reflejos.

« Osteologia general. « Planos y ejes. « Fisiologia del Trigger

e Artrologia general. point.

UNIDAD4: M IEMBROS INFERIORES
e Generalidades. « Miologia. e Practica de Maniobras

» Osteologia. « Técnicas especificas especificas de MMII.

* Artrologia. para miembro inferior.

UNIDADS5: M IEMBROS SUPERIORES
e Generalidades. e Técnicas especificas e Practica de Maniobras

« Osteologia. para miembro superior. especificas para MMSS.
« Artrologia. Miologia.

UNIDAD 6:CABEZA Y CRANEO
» Osteologia. « Miologia. * Practica de Masajes en

« Artrologia. « Técnicas de masaje craneo y cara.

para craneo y cara.

UNIDAD 7: COLUMNA

» Generalidades de e Miologia. ¢ Estudio de  Practica: Masaje en
columna vertebral. la postura. « Técnicas columna vertebral.

» Osteologia. especificas

* Artrologia. para columna vertebral.

UNIDAD 8:TORAX Y ABDOMEN

« Osteologia. » Miologia. » Practica de Masajes

« Artrologia. « Técnicas de masaje en en torax y abdomen.
torax y abdomen.

« Introduccion y nociones » Practica de elongacion en
basicas de eloncagion y el cuerpo humano.
flexibilidad.



