
• Historia de la manicuría.
• Ética profesional.
• Comportamientos sociales de cortesía.
• Entorno.
• Ambiente.
• Reconocimiento y manejo de expresión 

corporal.

 
• Reconocimiento de productos y 

herramientas y su correcta utilización. 
• Pasos previos al esmaltado. 
• Pasos para preparar la uña. 
• Pasos para generar una correcta 

adhesión de los productos. 
• Técnicas de esmaltado. 

• Introducción a las técnicas de esmaltado 
tradicional.

• Preparación de la uña.
• Formatos de uñas.

• Estructura de la piel y anexos cutáneos.
• Anatomía de la mano (músculos, huesos 

y uñas). 

• Preparación del espacio de trabajo y 
posturas adecuadas. 

• Introducción a las herramientas de 
trabajo (cabina uv/led, repujador, tijera, 
alicate, limas, entre otros).

• Anatomía de la uña.
• Alteraciones más frecuentes.

• Esterilización y cuidado (técnicas y 
accesorios).

• Seguridad e higiene.
• Imagen personal de la profesional.
• Lenguaje.
• Detección de necesidades del cliente 

para brindar orientación y sugerencias.
• Ficha del cliente.

• Trucos para lograr un esmaltado 
impecable. 

• Causas de desprendimiento prematuro. 
• Responsabilidad compartida profesional 

y cliente.
• Retiro de semi, técnicas y productos/

herramientas utilizadas para tal fin.

• Técnicas de limado.
• Procedimiento de remoción de cutículas.
• Esmaltado.
• Retiro de esmaltado.

UNIDAD 1: INTRODUCCIÓN

UNIDAD 4: MANICURÍA TRADICIONAL

UNIDAD 5: ESMALTADO SEMIPERMANENTE

UNIDAD 3: ESPACIO DE TRABAJO Y HERRAMIENTAS

UNIDAD 2: ESTUDIO DE LA PIEL Y ANATOMÍA DE LA MANO
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• Que es el capping.
• Fundamentos.
• Ventajas.

• Colorimetría.
• Colores que no pueden faltar en 

gabinete.
• Cómo armar el pirmer kit de trabajo 

con lo esencial e imprescindible.

• Anatomía del pie y de las uñas.
• Diversas patologías.
• Consejos y pasos de la belleza de pies.

 
• Identificación de herramienta (torno/

drill).
• Tipo de fresas utilizadas para cada 

paso según su material de composición 
y abrasividad. 

• Conceptos básicos sobre el esculpido en 
gel de construcción.

• Correcta colocación de molde.
• Estructuras de salón y protocolo de 

construcción según formato elegido.

• Que es el nail art.
• Técnicas.
• Herramientas.
• Distintos usos.
• Cuidados y deco.

• Técnicas de encapsulado.
• Decoración básica y diseños de 

vanguardia

• Preparación de la placa y técnica 
utilizada para base rubber y gel de
construcción.

• Preparación de la cutícula y de la 
placa ungueal. 

• Preparación de la uña para el esmaltado.

• Esmaltado tradicional y semipermanente.

UNIDAD 8: CAPPING

UNIDAD 7: BELLEZA DE PIES

UNIDAD 10: MANICURÍA RUSA

UNIDAD 9: UÑAS ESCULPIDAS

UNIDAD 6: COLORIMETRÍA, NAIL ART
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