PROGRAMA DRENAJE LINFATICO 2026

MODULO 1: INTRODUCCION AL SISTEMA LINFATICO Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE

Anatomia y fisiologia del sistema linfatico.
Diferencias entre sistema linfatico y circulatorio.

. Qué es el drenaje linfatico: fundamentos y beneficios.

* Indicaciones y contraindicaciones.

. Diferencias entre drenaje linfatico y masaje estético.

* Higiene, preparacion del espacio y protocolo profesional, ficha cliente.
. Palpacion de ganglios linfaticos.

Técnicas de presidn y ritmo: movimientos manuales basicos.
REPASO TEORIA
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MODULO 2: DRENAJE LINFATICO FACIAL

Anatomia facial: ganglios submandibulares, preauriculares y cervicales.

Efectos estéticos del drenaje facial: lifting, descongestion, tonificacion.
Palpacion de ganglios linfaticos.
Técnicas de presién y ritmo en rostro.

MODULO 3: DRENAJE LINFATICO CORPORAL — MIEMBROS INFERIORES

Ganglios principales: popliteos, inguinales, iliacos.
L]

Beneficios estéticos: reduccion de celulitis, piernas cansadas, circulacion.
. Técnica en pies, tobillos, pantorrillas, muslos.

MODULO 4: DRENAJE LINFATICO CORPORAL — ABDOMEN Y ZONA LUMBAR - ESPALDA

¢ Anatomia del abdomen y ganglios mesentéricos.

Precauciones en zona abdominal.
Técnica circular, bombeo y desplazamiento linfatico, espalda alta.

MODULO 5: DRENAJE LINFATICO CORPORAL - BRAZOS Y MIEMBRO SUPERIOR.

Ganglios axilares, dorsales y claviculares.
Casos comunes: retencion postoperatoria, tension muscular, edemas.
Técnicas de drenaje en brazos, axilas y mamas.



